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ESPLANADE PRINCESSE ELISABETH
ET CENTRE CULTUREL DE DINANT




GLOBU L,IN AMO a pour mission

I'action préventive, tant sociale qu'éducative, au
bénéfice des enfants et des jeunes dans leur milieu
de vie et dans leurs rapports avec I'environnement
social et familial.

Jeux dynamiques

Activités ludiques, pour petits et grands, qui mettent
en mouvement et permettent de se découvrir soi et
les autres.

Pour qui ? Toute la famille

Quand ? De 10h a 18h

Ou ? Esplanade

Psychomotricité

Espace de rencontre pour les enfants et leurs parents
a travers le jeu et I'expression corporelle.

Pour qui ? Toute la famille

Quand ? De 10h a 18h
Ou ? Esplanade 9‘Obv\‘

"aide aux jeunes
en miliey ouvert

LES ATELIERS




ITINERIS

Service d'accompagnement pour personnes adultes
en situation de handicap.

Atelier FALC

Le FALC, c'est un langage simplifié qui permet a tout
le monde de lire et mieux comprendre ce qui est écrit.

Le groupe FALC se rassemble dans les locaux d'ltineris.
Avec les relecteurs, nous traduisons des textes comp-
liqués en FALC (FAcile a Lire et a Comprendre).

C'est treés important que les écrits soient accessibles
a tout le monde.

Pour qui ? Toute la famille

Quand? 11h

Ou ? Salle Huybrechts

Sur inscription | Max. 15 personnes

Atelier Garance

Les ateliers sécurité PAR et POUR les femmes vivant
avec un handicap intellectuel. Un atelier sécurité,
c'est un atelier pour apprendre a se défendre. Tout le
monde a le droit de vivre sans violence. Vivre sans
violence, c'est vivre en sécurité.

Pour qui ? Pour les femmes a partir de 15 ans
Quand ? 14h30

Ou ? Kiosque

Max. 20 personnes

rtineris




ARTICLE 27 DINANT

L'asbl Article 27 se donne la mission de sensibiliser,
de faciliter la participation culturelle pour toute
personne vivant une situation sociale et/ou
économique difficile.

Pépites a transmettre !

Le patrimoine, c'est quoi ? Une trace du passé que
I'on choisit de transmettre aux générations futures.
Par des collages, des mots et des couleurs, laissez
une trace du merveilleux qui est en vous !

A ce stand, vous aurez aussi l'occasion de
transmettre vos coups de cceur culturels ! Qui sait,
cela donnera des idées ?

Pour qui ? Toute la famille article
Quand ? De 10h a 18h

Ou ? Esplanade

cenTre LocaL b PROMOTION
DE LA SANTE en proviNCE DE

NAMUR

Une association sans but lucratif, pluraliste, agréée et
subsidiée par la Région wallonne pour le développement
de la promotion de la santé a l'échelon local. Les
présentations d'outils que nous proposons dans le cadre
de cette journée sont uniqguement a destination d'un public
professionnel travaillant avec un public ado/adulte.

L’activite physique

Présentation du « Focus Santé 6 » de Cultures et Santé :
promouvoir I'activité physique et le mouvement, un enjeu
pour la santé de toutes et tous (public adulte).
Présentation de l'outil « Planéte » : des activités pour
renforcer les savoirs et compétences des personnes a la
pratique d'une activité physique adaptée (public adulte).
Quand ? 10h

LES ATELIERS




L’alimentation

Présentation des outils « L'alimentation, c'est aussi... » :
créer un espace d'échanges et de réflexion autour de
I'alimentation ; I'alimentation étant abordée sous ses
multiples dimensions (public ado/adulte).
Présentation de l'outil « Et toi tu manges quoi ? »
(public jeune a partir de 12 ans et adulte).

Quand? 11h

Les compétences psycho-sociales

Présentation de I'outil « Distinction » : un support de
meédiation qui sollicite les représentations, autorise la
réflexion et les jugements dans un systeme
d'échanges et de reconnaissances des pensées de
chacun (public adulte).

Présentation de l'outil « Belfedar » : favoriser une
communication constructive entre les jeunes (10-13 ans)
et prévenir les conflits avec soi-méme, avec l'autre et
avec le groupe (public jeune a partir de 10 ans).

Quand ? 13h
cLes©

ca 00K D€ PONTONDE AT
Ou ? Foyer du Centre culturel ‘
Sur inscription | Max. 8 personnes par atelier

LES ATELIERS




MAISON DE LA LAICITE

La Maison de la Laicité de I'’Arrondissement de Dinant
promeut la laicité dans le respect des différences. Elle
défend les valeurs d'égalité, de solidarité, d'altérité,
de liberté, d'humanisme, d'émancipation, de
citoyenneté et du droit au bonheur.

Palmares

Vous étes-vous déja penchés sur les textes de
chansons récompensées par l'industrie musicale
occidentale ? C'est I'occasion !

Pour qui ? A partir de 16 ans/Professionnels du secteur
Quand ? De 10h a 12h

Ou ? Salle Huybrechts

Sur inscription | Max. 12 personnes

y " & il
L’ecran critique V' Dinant

Education aux médias

S'interroger, remettre en question ce qu'on entend, ce
gu'on lit, c'est nécessaire. Expérimentez les
meécanismes d'une théorie du complot en créant la
bande-son d'une vidéo.

Pour qui ? A partir de 16 ans

Quand ? De 14h a 16h

Ou ? Salle Huybrechts

Sur inscription | Max. 12 personnes

LES ATELIERS




MAISON DU PATRIMOINE
MEDIEVAL MOSAN

Dessinez comme au Moyen Age

A la découverte des enluminures médiévales, laissez
aller votre imagination et réalisez votre propre signet

comme au Moyen Age.

Pour qui ? Toute la famille \)/C)
Quand ? De 10h a 12h et de 13h30 a 16h30 W
Ou ? Esplanade e

RELAIS FAMILLES MONO

Un dispositif daide et de soutien a
I'accompagnement des familles monoparentales en
Wallonie.

Santé au naturel
Utilisation des plantes médicinales

Comment utiliser des plantes médicinales que
chacun peut cultiver chez soi, méme dans une
jardiniere, afin de réaliser des tisanes ou autres
recettes sante ?

Pour qui ? Toute la famille é:ﬂ,s((es
Quand ? 11h et 13h30 MSNo
Ou ? Esplanade (

Sur inscription | Max. 8 personnes par atelier

LES ATELIERS




LA FENETRE

La Fenétre est un accueil de jour bas seuil proposant
un lieu ou se poser, discuter, se changer les idées,
4 jours/semaine dont une matinée réservée au public
féminin.

Pote un jour, pote toujours
ATELIER POTERIE

Découverte de base des techniques de poterie.

Pour qui ? Toute la famille

Quand ? De 13h30 a 15h30

Ou ? Dans I'espace Accueil « La Fenétre »
Sur inscription | Max 6 personnes

Dégustation de soupe maison offerte aux participants
(jusqu'a épuisement des stocks)

’E | A FENETRE %‘

==
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REPAIR CAFE
HAUTE MEUSE - DINANT

Un Repair Café est un lieu citoyen qui a pour missions
de réduire les dépenses des familles, diminuer les
déchets, développer I'entraide et l'acquisition de
savoir-faire, renforcer les liens entre les personnes...

Ateliers de réparation : petit électro,
couture, afftage, vélo, etc.

Les réparateurs présents vous montreront comment
réparer certains objets de la vie courante.
Pour qui ? Toute la famille

Quand ? De 12h a 16h T e s (@ a4
N o & NEePITY (2
Ou ? Foyer du Centre culturel *M

LA COMPAGNIE
DU ROCHER BAYARD

Créativité, convivialité, patrimoine, théatre a
Anseremme et Dinant.

Théatre de rue en balade

Une promenade a travers des lieux de patrimoine, ou
on s'émerveille autant qu'on apprend sur I'histoire de
Dinant. Une animation théatrale, musicale, dansée et
en peinture... basée sur le livre de Michel Coleau et
Pascal Saint-Amand.

Pour qui ? Toute la famille
Quand ? 16h30

Ou ? Départ depuis I'Esplanade

LES ATELIERS




COMPAGNIE
BUISSONNIERE

Compagnie de théatre action basée a Houyet et dont
I'activité principale est I'animation d'ateliers théatre
qui aboutissent a des spectacles.

Initiation au théatre

Durant une heure, venez vous essayer au théatre et a
I'improvisation dans un cadre ludique et joyeux.

Pour qui ? A partir de 15 ans N

Quand ? 11h N Comoue

Ou ? Kiosque EH'%S.QWE.EEN

ASBL LES ECOLES
CATHOLIQUES
DINANTAISES

L'Enseignement Catholique Dinantais accueille tous
les enfants et adolescents de la creche au
secondaire, de I'enseignement général de transition a
I'enseignement technique, professionnel et en
alternance.

| es savoir-faire a I’école

Les différentes sections et implantations des écoles
catholiques dinantaises vous proposent des ateliers
pour partir a la découverte des savoir-faire de leurs
éleves et professeurs.

Pour qui ? Toute la famille E.Cgl_‘E
Quand ? De 10h & 18h DAME

Ou ? Esplanade

LES ATELIERS




DINAMO

L'AMO Dinamo est un service de prévention de I'Aide
a la Jeunesse. Un service gratuit, non mandatéetala
demande, ou la confidentialité, le non-jugement et la
bienveillance sont les priorités.

Un accompagnement, une aide, une écoute, des
animations scolaires, des ateliers, des stages... sont
proposés aux jeunes de 0 a 22 ans et leur famille.

Palette d’ateliers

Présentation de différents ateliers proposés ou
construits avec les jeunes.

Ceux-ci permettent de favoriser les échanges dans
un esprit de non-jugement, basés sur le bien-étre et
la solidarité.

* Djembé (de 10h a 12h)
* Librex
 Psychomotricité

* Ping-pong sur fresque
Public ? Toute la famille
Quand ? De 10h a 18h
Ou ? Esplanade
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VOUS ETES TOUS

LES BIENVENUS !

THEATRE FORUM
Par ATD Quart Monde - groupe Pays des Vallées

ATD Quart Monde est un mouvement qui rassemble
des personnes de tous horizons pour réfléchir et agir
ensemble, avec les personnes en situation de
pauvreté et d'exclusion sociale, pour un monde juste
et solidaire.

Il ne suffit pas de vouloir la participation de tous pour
la réussir. Une courte scene théatralise de maniere a
la fois humoristique et réaliste les obstacles a
surmonter. Ensuite, les spectateurs sont invités a
proposer des pistes de solution en intervenant pour
modifier la scene de départ.

Pour qui ? A partir de 12 ans
Quand ? 12h
Ou ? Kiosque

LES SPECTACLES




CA ME CHIFFONNE

Un atelier Itinéris et Altéo Dinant | Une création
collective théatrale animée par la Compagnie
Buissonniere et soutenue par le Centre culturel de
Dinant.

Altéo agit pour une société inclusive afin d'améliorer
la qualité de vie des personnes malades et
handicapées.

Il y a des expériences de vie qui nous chiffonnent.
Parfois, on en a marre. Marre des démarches
administratives, des jugements. On a envie de crier,
de tout jeter, d'adoucir sa détresse avec des
meédicaments. Parfois, on se sent completement seul.
Parfois, on sort de chez soi, on fait des rencontres, on
rit, on écrit, on invente, on met de I'humanité entre
nous et ¢a, ¢a fait vachement du bien !

Pour qui ? A partir de 12 ans

Quand ? 10h

Ou ? Salle Sax

LES SPECTACLES




LES NAUFRAGES

Par le collectif du Petit Kawa | Un atelier du CPAS de
Dinant, animé et mis en scéne par Bruno Hesbois de
la Compagnie Buissonniéere et Bénédicte Taelman du
CPAS de Dinant, et soutenu par le Centre culturel de
Dinant.

Des inondations apocalyptiques s'annoncent dans le
quartier de la Verrue. Des habitants, oubliés par les
autorités, décident de rester. Quand I'eau déferle sur
la région, ils se retrouvent rapidement coincés sur les
toits. Tels des Robinson Crusoé, ils sont les derniers
naufragés d'un monde qui court a sa perte.

Pour qui ? A partir de 12 ans

Quand ? 16h30
Ou ? Salle Sax

LES SPECTACLES




ON NA ETER ABONEKOL

Création collective théatrale de Lire et Ecrire Namur
et de la Compagnie Buissonniére.

Lire et Ecrire est une organisation a but non lucratif
pour le droit de tous a I'alphabétisation.

Un spectacle qui dénonce les inégalités a I'école et
livre ce message : « Nous ne voulons pas que les
enfants qui sont a I'école aujourd’hui soient
analphabetes demain ».

Une piece de théatre réalisée et jouée par des
ex-apprenants en alpha a Lire et Ecrire Namur.

Pour qui ? A partir de 12 ans

Quand ? 16h30

Ou ? Salle Sax

LES SPECTACLES
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Infos et inscriptions aux ateliers :
info@ccdinant.be | 082 21 39 39

Les inscriptions sont vivement conseillées,
priorité aux personnes inscrites.

Une journée pour mettre en lumiere les talents et
les réalisations des travailleurs et des publics des
associations dinantaises.

Les citoyens n'en ont pas toujours conscience,
mais il existe un réseau associatif considérable a
Dinant. Venez les découvrir !

Activités pour les familles, les professionnels, les
enfants, les adultes, les ados...
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